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MpunoxeHxune 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotaBnuBaembix 6nto

PauyuoH: 5-11 knacc. Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muiiesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6niosa Bec Thyeckas Ne
LIRS Benku HKupbl Yrnesogbl LIiEHHOCTb PoRerTyPH
3aBTpak
Macno cnusouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kawa pucosas monoyHas c 200/10 8.8 54 28,7 184,5 0,23
Macrnom
KodbeiiHbln HanuTok Ha monoke {200 317 2,68 15,96 101 395
Xneb nweHnYHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
DpyKThI CBEXME 150 1 0,92 24,5 117,5 458
Wroro 3a 3aeTpak 11,92 17,97 83,64 549,8
Ob6epn
Wkpa n3 kabaukos 100 1,2 7 7,4 97
PacconbHuk "fleHuHrpaackuin” |250 16,64 34,97 57,27 264,78 129
C Kypuuei
BedcrporaHos 100 14,55 15,11 6,04 218,61 172
MakapoHHble usgenus 180 8,78 T2 26,24 363,2 274
OTBapHbI
Yait c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nuweHuYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 pxxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 454 65,9 151,31 1172,79
Wtoro 3a geHb 57,32 83,87 234,95 1722,59
(nucT 2)
PauuoH: 5-11 knacc. Hepens: HeHb: BTOPHMK
MuweBsle BeljecTaa SHepre-
Mpuem nuwym HaumeHoBaHwe Griroaa Bec Tu4eckasi Na
Bmoss Benku HKupsbi Yrneeogbl LieHHOCTb FEHATRIPE
3aBTpak
Chlp TBEpAbIi 10 2.37 3,05 37,7 97
Kawa nwexHas monouras ¢ {200/10 7,98 9,81 36,15 264,33 0,18
mMacrnom
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb niweHnYHbIN 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Worypt 125 125 2,5 0,94 8,94 56,25
Wtoro 3a 3aBTpak ki 15,65 14,52 84,51 523,28
O6en
Canar u3 cBekfibl C Macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
pacTuTenbHbIM
Cyn kapTodernbHbIii ¢ ropoxom {250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuuei
Butouek n3 ntuwpbi 100 41,29 44 6 62,44 381,08 460
Kawa rpeuHesas Bszkas 180 9,96 7,56 43,2 280,44 168
Kucensb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb niieHuYHbIi - 130 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHou 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6Gen 73,43 77,04 215,38 1268,21
Wtoro 3a feHb 89,08 91,56 299,89 1791,49




(nuct 3)

PauuoH: 5-11 knacc. Hepens: 1 OeHb: cpepa
MuiieBsble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuLm HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec TU4yeckas e
GhiAa Benku HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb POHENTYRL
3aBTpak
Cyn MONoOYHbIN ' 250 718 6,5 23,54 181 55
BEpMULLENEBbIA
Ao oTBapeHoe 40 51 46 0,3 63 209
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbI i 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
DpyKTbI CBEXMNE 150 1 0,92 245 117.5 458
Wrtoro 3a 3aBTpak 16,08 12,74 87,76 526,5
Ob6epn
Osowwm ceexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
BopLy n3 ceexein kanycTbl ¢ 250/10 22,98 4271 77,19 283,47 110
Kypuuen co cmeTaHomn
lMnoB ¢ macom (CBUHMHA, 280 21,42 20,58 54,04 487,62 443
nocTHas)
Komnot ng cmecu 200 14,97 59,85 349
CyXOohpyKTOB
Xneb nweHnYHbI 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 prkaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a O6en 49,44 65,1 183,18 997,69
Wroro 3a geHb 65,52 77,84 270,94 1524,19
(rncr 4)
Pauwon: 5-11 knacc. Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewecTea OHepre-
Mprem nuum HavmeHoBaHue Gnioga Bec TU4yeckas Ne
Omiona Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb paligfTypb
3aBTpak
MoBuano 20 0,16 16 76 2,01
3anekaHka pucosas ¢ 200/10 16,43 16,64 17,28 270,94 15,8
TBOPOroM CO CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
{Yan ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
CoK B UHAMBUAYaNbHOM 200 0,5 0,1 10,1 46 707
ynakoBKe
Wroro 3a 3aBTpak T 19,89 17,46 82,8 557,94
O6ep
Canat u3 ceexell kanycrbl 100 0,62 13,05 6,23 145,3 43,01
Cyn kapTochenbHbii C 250 9,69 11,43 30,34 213,31 139
MaKapOHHbIMU U3AENUSMI C
Kypuuen
Exxuku ¢ coycom 100 34,36 48,66 73,4 568,36 446
Mope ropoxosoe 180 17,46 5,88 40,62 285,42 161
Yai c caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHnYHbIn 130 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 66,33 80,64 203,2 1435,1
WToro 3a pexb 86,22 98,1 286 1993,04




(nucr 5)

PauuoH: 5-11 knacc. Hepensa: 1 [OeHb: natHuua
Muwesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6ritoga Bec TUyeckasn Ne
Srioza Benkn XKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb peLenTypt!
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe ! 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kala syHeBas ¢ macnom 200/10 2,96 11 31,97 258,83 257
CIMBOYHbIM
Yai ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHn4YHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
PpyKTbl CBEXKNE 150 1 0,92 24,5 117,5 458
Wroro 3a 3aBTpak 6,81 20,89 95,97 616,13
Qbepn
Kykypy3a koHcepeupoBaHHas |100 3,08 0,56 3,08 73,71
LLn n3 ceexeit kanycTbl © 250/10 21,14 12,83 33,22 295,24 120
KypuLen co cmMeTaHon
Pbiba TyweHas B Tomare ¢ 100 14,6 12,6 46,8 346,5 229
oBowWamm (MUHTam)
Mope kapTodenbHoe 180 22,32 21,36 45,26 279,18 472
KoMnoT n3\CeeXux nioj0B 200 0,5 0,2 23,1 196 585
Xneb nweHnYHbIk 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 65,47 49,17 180,8 1326,83
Wroro 3a aexb 72,28 70,086 276,77 194296
(riucr 6)
PauuoH: 5-11 knacc. Hepens: 1 OeHb: cybboTta
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Grnioaa Bec Tuyeckas il
Grioga Benku Kupbl Yrnesogbl L€HHOCTb POUSMTYPHI
3aBTpak
Chblp TBEPAbIA 10 2,37 3,05 LT 97
Kalia 13 x1onbeB 0BCAHbIX 200/10 12,92 17,6 42,15 296,35 642
"l'epkynec" ¢ macnom
Yait ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
~{Xneb nweHn4HbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
PpyKThI CBEXMNE 150 1 0,92 24,5 117,5 458
Wroro 3a 3aBTpak 19,09 22,29 106,07 616,55
O6en
OrypeL ConeHbl 100 0,8 10 40
Cyn "OBoLyHon" ¢ kypuuei co {250/10 28,39 23,57 57,36 449,53 132
cmeTaHom
A3y no-tTaTtapcku (CBUHUHA) 280 18,49 10,01 28,76 422 17 637
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIn 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a ObGepn 52,43 3521 167,54 1204,2
Wrtoro 3a aeHb 71,52 57,5 273,61 1820,75




(nuct 7)

PauwmoH: 5-11 knacc. Hegpens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
q y ; Bec Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
nem nuLm avmMeHoBaHue 6nioga TUyeckas
P - ! g Gniope Benkn HKupebl Yrnesopbl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Macno cnueovHoe d 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kawwa nweHu4yHas ¢ macnom 200/10 24,34 23,31 100,46 484,29 257
CINUBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb neHnYHbli 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
DpyKTI CBEXME 150 1 0,92 24,5 117,5 458
Wrtoro 3a 3aBTpak 28,19 33,2 164,46 841,59
O6en
Wkpa 13 kabaukos 100 1,2 7 7.4 97
Cyn-naniua ¢ kypuuen 250/13 7,41 4,94 19,59 183,73 120
[ynsaw na CBUHUHbI 50/50 16,88 16,38 4,59 323,24 437
Kawa rpeyHesas BAskas 180 9,96 7,56 43,2 280,44 168
Hanutok 200 19 80 0,1
BUTAMUHN3NPOBAHHbIV
BuToLuKka
Xneb nieHnYHbli 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep 39,28 37,5 123,12 1100,61
WToro 3a oeHb 67,47 70,7 287,58 19422
(nucr 8)
Pauuon: 5-11 knacc. Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Bec Muwessle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLn HavwmeHosaHnue 6nioga 6nioaa ThYyeckas peuen:rypbl
Benkn XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Chblp TBEPAbINA 10 2,37 3,05 37,7 97
Kawa [Opyxba Ha monoke ¢ 200/10 4,65 8,56 35,25 236,85 187
MacsioM CAMBOYHbIM
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb6 nweHnYHbIA 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Worypt 125 125 2,5 0,94 8,94 56,25
Wroro 3a 3aBTpak 12,32 13,27 83,61 495,8
Ob6epn
Kykypy3a koHCepsBuposaHHas |100 3,08 0,56 3,08 73,71
Cyn kapTogernbHblit ¢ ropoxom {250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuuei ey
lony6ubl MAcHble (neHuBbie) ¢ {100 20,46 16,39 23,18 236,12 89
COYCOM CMETaHHbIM
MakapoHHble nsgenus 180 8,78 7.2 26,24 363,2 274
OTBapHble
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 166,3 591
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep 53,04 45,03 153,83 1204,37
Wroro 3a aeHb 65,36 58,3 237,44 1700,17




(nuct 9)

Pauwuon: 5-11 knacc. Hepens: 2 HeHb: cpeaa
B Muuwessle BewwecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHnve 6noga oF Tuyeckas b
6noaa peuenTypbl
Benkn Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
Mosuano ! 20 0,16 16 76 2,01
OmneT HaTypanbHbIi 200 18,6 34,48 3,48 406,23 284
Yai ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
DpyKThI CBEXMNE 150 1 0,92 24,5 117,5 458
Wroro 3a 3aBTpak 22,56 36,12 83,4 764,73
OGep
Canar u3 ceksibl C Macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
pacTuTenbHbIM
PacconeHuk "leHuHrpagckuit” [250 16,64 34,97 57,27 264,78 129
C Kypuuei
MeyeHb roBsHxbA 100 40,61 32,81 9,36 462,5 255
no-CTPOraHoOBCKM
Puc npunyLieHHbiii 180 4,32 5,7 62,88 307 305
Hanutok 13 WwWunosHuka 200 0,6 0,2 27,3 128 1047
Xne6 niweHnYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a Obep 67,46 79,3 194,56 1373,83
Wroro 3a aeHb 90,02 115,42 277,96 2138,56
(nmcr 10)
Pauuon: 5-11 knacc. Hepensa: 2 OeHb: yeTBepr
MuiieBble BelecTBa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeroBaHue 6ntoga Bec Tuyeckas i
Srings Benku HKupebl Yrnesogbl LEHHOCTb PatiaeTypK
3aBTpak
Macno cnueo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kala maHHas ¢ macnom 200/10 94 10,56 29,74 396,78 262
CNUBOYHBIM :
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Cok B MHAUBKAYaANbHON 200 0,5 0,1 10,1 46 707
ynakoske
Wroro 3a 3aBTpak 13,27 19,64 96,4 745,88
O6en s
Kanycra kBalleHas 100 1,6 0,47 52 27
"NepeBeHckan"
Cyn pbiGHbI CO CMETaHO 250/10 11,97 15,16 24,7 202,85 136
KoTneta mMacHasi (CBUHUHA) 100 21,22 13,77 18,08 275,39 381
Miope ropoxosoe 180 17,46 5,88 40,62 285,42 161
Yait ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb prkaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGepn 56,48 36,9 142,96 1019,86
Wroro 3a geHb 69,75 56,54 239,36 1765,74




(rmeT 11)

PauuoHn: 5-11 knacc. Hepens: 2 OeHb: naTtHuua
B Muiesble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noga oa Thyeckas o
6nosa peuenTypbl
Benku HKupbl Yrnesojbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Mosugno 20 0,16 16 76 2,01
MakapoHHble usgenusi ¢ 200 10,23 8,78 37,07 269,23 333
TBEPAbLIM ChIpOM
Yai ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIn 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
DpyKThI CBEXMNE 150 1 0,92 245 17,5 458
Wroro 3a 3aBTpak 14,19 10,42 116,99 627,73
Ob6en
OBowwm ceexune TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
BopLy 13 ceexei kanycTbl C 250/10 22,98 42,71 77,19 283,47 110
KypuLen co cmMeTaHon
Mnos ua Gpoinepos-ubinnsaT {280 20,18 26,93 71,87 630 291
HanuTtok 13 wunosHuka 200 0,6 0,2 27,3 128 1047
Xneb nueHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxanoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a O6ep 48,8 71,65 213,34 1208,22
Wroro 3a geHb 62,99 82,07 330,33 1835,95
(nuner 12)
PauuoH: 5-11 knacc. Hepgens: 2 HeHb: cy66oTa
MneBsle BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue Gnoga Bec Tuyeckas Ne
6nioga peuenTypbl
Benku HKupbi Yrnesopabl LEHHOCTb
3aBTpak
Chbip TBEPAbIV 10 2,37 3,05 37,7 97
Kalwa ssyHeBas ¢ macriom 200/10 2,96 11 31,97 258,83 257
CINUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIk 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
DpPYKThI CBEXUE 150 1 0,92 245 11,5 458
Wroro 3a 3aBTpak 913 15,69 95,89 579,03
O6en
Orypeu conexblit 100 0,8 10 40
Cyn kapToenbHbiii C 250 9,69 11,43 30,34 213,31 139
MaKapOHHbIMU U3LENNAMU C
Kypuuen
YKapkoe no-gomatuHemy 280 26,03 23,99 38,25 478,36 436
KomnoT u3 cmecu 200 14,97 59,85 349
cyxodpyKTOB
Xneb nweHnYHbIn 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep, 40,35 37,04 122,9 927,72
Wroro 3a peHb 49,48 52,73 218,79 1506,75
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