
Аннотация к программе внеурочной деятельности 

«Учись учиться» 

Множество психологических и педагогических работ классиков 

дидактики и исследователей сферы образования настоящего посвящено 

идеям обучения школьников тому, как нужно учиться. 

На развитие умений учиться взят также ориентир в новых 

образовательных стандартах. Однако практически этим вопросам всё ещё 

мало уделяется внимания в школе. Такое положение дел во многом связано с 

тем, что отдельно ей не обучают и не могут оказать  помощь ученикам в 

управлении их учебной деятельностью. 

Таким образом, обучение учению является краеугольной задачей 

школьного образования.  В такой образовательной среде все ученики могут 

быть успешными, приобретать нормативный культурный опыт относительно 

легко и с интересом, самостоятельно влияя на скорость и глубину 

продвижения в обучении и качество приобретаемых знаний.  

Таким образом, разработанный курс формирует умение учиться, что в 

целом приводит к существенному приращению познавательного развития 

школьников. Курс «Учись учиться» предназначен для обучающихся с ОВЗ 5 

класса. 

Количество часов в неделю: 1 час 

Количество часов в год: 34 часа 

 

Цель курса:  

 Формирование умений учиться на различном предметном учебном 

материале.  

 Развитие общей обучаемости. 

 Формирование своей  позиции в учении (инициативы и 

самостоятельности). 

 Обогащение опыта организации собственной учебной деятельности у 

школьников. 

 Осуществление индивидуализации развития в ходе обучения.  

 


