
 

Аннотация  

к дополнительной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности «Юнармия» 

Программа «Юнармия» предусматривает получение обучающимися знаний 

об обороне государства, составе, структуре и задачах, решаемых 

Вооруженными Силами Российской Федерации, традициях русской армии в 

различные временные эпохи, положениях Конституции и Законах 

Российской Федерации по вопросам воинской обязанности граждан и 

ответственности за их нарушение, овладение элементами военной и медико-

санитарной подготовки, получение физической закалки, овладение основами 

туристской подготовки, приобретение навыков по гражданской 

обороне. 

Программа содержит 2 модуля «Юнармия», «Первая медицинская помощь» 

Цель: формирование духовно-нравственной, всесторонне развитой 

личности подростка, через занятия военно-патриотической деятельностью. 

Обучение базовым навыкам первой медицинской помощи. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 знакомство с движением «Юнармия», уставом, структурой, 

символикой; 

 изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, 

развитие краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся 

людях «малой» Родины; 

 овладеть приемами первой медицинской помощи и выживания в 

экстремальной ситуации; 

 научиться обращаться с огнестрельным оружием; 

 выучить правильное выполнение строевых приемов и действий; 

 обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской 

помощи; 



 расширить и углубить знания о строении и функциях организма; 

 изучить основы специальной терминологии по медицине; 

 научить оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного 

образа жизни и сохранения здоровья; 

 научить методам самоконтроля, научить выявлять возможные 

нарушения здоровья и вовремя обратиться за медицинской помощью. 

Развивающие: 

 развитие в подростковой и молодежной среде ответственности, 

принципов 

коллективизма, системы нравственных установок личности на основе 

присущей 

российскому обществу системы ценностей; 

 развивать интерес к военным специальностям; 

 развить надпредметные компетенции: умение работать в команде, 

управление эмоциями, управление стрессом, планирование и 

целеполагание, таймменеджмент, рефлексия, системное мышление, 

критическое мышление; 

 развить профессионально важные качества личности, характерных для 

профессий, связанных с медициной; 

 расширить анатомический и медицинский кругозор; 

 развить у учащихся умение ориентироваться в опасной ситуации; 

 развить способности быстрого оказания само и взаимопомощи; 

 развить навыки работы с информацией. 

Воспитательные: 

 воспитать осознание причастности и ответственности за выполнение 

требований присяги, верности воинскому долгу, Боевому Знамени как 

символу воинской чести, доблести и славы. реализация 

государственной молодежной политики Российской Федерации; 



 воспитание у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, дружбы и войскового товарищества, 

противодействия идеологии экстремизма; 

 воспитать культуру безопасного поведения у обучающихся; 

 воспитать нравственные качества по отношению к окружающим, таких 

как сострадание, милосердие, ответственность. 

Возраст обучающихся: 11-17 лет 

Срок реализации: 9 месяцев 

Учебная нагрузка в неделю: 8 часов 


