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 План профилактических мероприятий
 по предупреждению и профилактике буллинга, 

жестокого обращения с учащимися
на 2024 – 2025 учебный год.

Цель:  создание  благоприятных  условий  для  успешного  развития  каждого
ребенка, сохранения физического, психического и психологического здоровья.

Задачи:
• оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах обучения и

воспитания;
• предупреждение  возникновения  явлений  отклоняющегося  поведения  у

обучающихся;
• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения

у подростков к своим поступкам;
• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов.

№
п\п

Мероприятие Участники Дата Ответственные

1 Акция «Телефон доверия» под 
девизом: «Информирование о 
телефоне доверия – шаг к 
безопасности ребенка!»

Все участники 
образовательного
процесса

Сентябрь Психолог,
Социальный 
педагог

2 Методические рекомендации для 
родителей учащихся и педагогов

Родители, 
педагоги

Январь Зам. рук. СП по ВР

3 Социально-психологический 
тренинг «Навстречу друг другу» 

8-9 классы Февраль Педагог-психолог

4 Родительское собрание «Буллинг
в детской среде как значительные
изменения в жизни 
обучающихся, приводящие к 
психическому дистрессу» 

Родители Март Педагог-психолог

5 Семинары для классных 
руководителей:
• Буллинг в школе: как помочь 
ребенку побороть агрессию.
• Буллинг в школе. Его причины 
и устранение.

классные 
руководители

В 
течение 
учебного
года

Социальный 
педагог,
Педагог – 
психолог

6 Классные часы:
Законы сохранения доброты.
Учись управлять своими 
эмоциями.
Буллинг как стадный допинг.

1-11 классы В 
течение 
учебного
года

Классные 
руководители

7 Просмотр художественных 
фильмов с последующим 
обсуждением:

8-11 классы В 
течение 
учебного

Классные 
руководители



• «Чучело» (1983 г.)
• «Класс» (2007 г.).
• «Розыгрыш» (2008 г.)

года

8 Анкетирование обучающихся:
• Опыт столкновения с насилием 
в школе (5-11-е классы).
• Выявление агрессивного 
поведения (5-9-е классы).
• Борьба с насилием среди 
сверстников (7-9-е классы).

Учащиеся 5-11 
классов

Январь 
Февраль 
Март

Психолог,
социальный 
педагог,
Классные  
руководители

9 Индивидуальные консультации 
обучающихся и родителей (по 
результатам диагностики, 
общение со сверстниками, 
детско-родительские отношения, 
конфликты)

В 
течение 
года

Педагог-психолог,
социальный 
педагог,
Классные  
руководители

10 Выявление детей, склонных к 
проявлению жестокости к другим
обучающимся 

Учащиеся 2-11 
классов

Февраль Педагог-психолог

11 Работа школьной службы  
медиации

Учащиеся, 
родители, 
педагоги

В 
течение 
года

Педагог-психолог, 
социальный 
педагог, 
Зам. рук. СП по ВР
классные 
руководители

Заместитель руководителя СП по ВР                                  Н.В. Медведева
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